
－地 域 情 報 誌  い る か－ －地 域 情 報 誌  い る か－ 第３００号（１）                                                 令和２年３月号 

六 本 松 を中 心 とした                                                              
地 域 情 報 誌 
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日 時 催 事 内 容 料 金 お問い合わせ T E L 

 今月ご紹介するのは、むかしの六本松をよく知 
る、メガネの光和堂の社長、大島達男さん。昭和 
36年 10月生まれ 58歳。東野産婦人科で生まれ、 
大濠保育園から草ヶ江小学校、城西中学校、大濠 
高校へ進学。大阪の大学へ進学後、福岡へ戻り、 
六本松商店連合会会長、草ヶ江校区まちづくり協 
議会副会長を務めるなど地域で活躍中。六本松の 
変化についてお話を伺いました。 
父が天神で研鑽を積み、六本松の地で商売を始め 
て今年で 56年。永くこの地域とともに歩んでき 
ました。かつて六本松は交通の要所、商人の街と 
して人が集い、大きな賑わいを見せていました。 
しかし時代の変化とともにその賑わいに陰りが見 
えてきました。中でも天神を中心とする大型店の台頭、地下鉄工事での喧噪、九大移転に
伴う人口減少、このような大波が六本松を襲ってきたのでした。 

☆  ★ ３月の催し ★ ☆ 

油 

楽しめる街「六本松」にしたい！ 

大島さん 

 [中央児童会館あいくるホームページ] 

http://www.jidoukaikan-aikuru.or.jp/ 

福岡市立中央児童会館 

あいくる 
７４１-３５５１ 

福岡市科学館 ７３１-２５２５ 

[福岡市科学館ホームページ] 

https://www.fukuokacity-kagakukan.jp/ 

無 料 

3/20 
(金-祝) 

まで 

地域を愛する一人として、 
誰もが安心して住み、 

楽しめる街「六本松」にすることが 
今の私たちの仕事です。 

◎六本松にとって「九大跡地再開発」は・・・ 
再び六本松に人が集うきっかけを作ってくれました。この地域に永く住んでいる人が新し
く住むために来る人たちとどのように交わるか、またすでにある商店も新しい商業施設と
どのように共存できるかが気になるところでした。科学館に様々なお店、分譲マンション
ができることは嬉しい光でした。また裁判所、検察庁、弁護士会館と想像もつかない世界
の人たちとの交流は九州大学移転時には考えていないことでした。 
◎これからの六本松は・・・ 
むかし、六本松は宿場町でした。交通の分岐点の町から「教育の街・六本松」、今は「司法
の街・六本松」へ変わりました。福岡市科学館に加え、少し歩けば大濠公園や福岡市美術
館、今後は福岡県立美術館もできることを考えると 
文化の街へ変貌を遂げるのではないかと楽しみにし 
ているところです。 
 

【メガネの光和堂】 
場  所：福岡市中央区六本松２丁目１４-２０ 
営業時間：10:00～19:00(祝日は 18:00まで) 
定 休 日：毎週日曜日 
Ｔ Ｅ Ｌ：０９２－７５１－５８９５ 

臨時休館 
新型コロナウイルスの感染拡大防止の

ため。3/21(土)以降については未定。 

六本松駅前 

ローソン 
〇 

六本松交番前 

六本松 

3/15 
(日) 

みんなであそぼう〈ドッヂビー〉 
みんなでドッヂビーをしよう！ 

時間：13:30～14:30 

対象：小中高生 

申込：不要 

3/8 
(日) 

〇エルロク 

メガネの 
光和堂 

〇 
福岡市科学館 

※コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため、状況により中止や変更になる
可能性があります。開催状況はあいく
るのホームページをご確認下さい。 

みんなであそぼう〈カプラ〉 
フランス生まれの木製ブロック「カプラ」

であそぼう！ 

時間：14:00～16:00 

対象：小中高生 

申込：不要 

〈新型コロナウイルス感染を防ぐために日常生活で気を付けること〉 

①手洗い 

外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けんやアルコール消毒 

液などで手を洗いましょう 

②せきなどの症状がある場合は咳エチケットを心がける 

せきやくしゃみを手で押さえるとその手で触ったものにウイルスが付着し、ドアノ 

ブなどを介して他の人に病気をうつす可能性があります 

③人混みの多い場所を避ける 

④発熱などの症状が見られる場合は、学校や会社を休む 

⑤発熱などの症状が見られる場合は、毎日体温を測定して記録する 

 

〈他の人にうつさないために〉 

咳やくしゃみが出るとき、飛沫(咳などで飛び散るもの)にウイルスを含んでいる可能性がある 

ため、咳エチケットを心がけることが必要です。 

★マスクを着用する 

★ティッシュなどで鼻と口を覆う 

★とっさの時は袖や上着の内側で鼻と口を覆う 

★周囲の人からできるだけ離れる 

マスクがない場合、ガーゼ生地やキッチンペーパーなどで作る簡易マスク 

やタオルなどを使うことも飛沫を防ぐ効果があります 
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メガネの光和堂・大島社長に聞く ～六本松の変貌～ 

☆50年前の六本松☆ 

当時、城南線は路面電車が走っていました。六本松は路面電車とバスが交わる場所で、乗り継ぎをす
る人が多くいました。たくさんの人が来るため、文具店、靴屋、薬局、カーペット屋、衣料品店、ボ
タン屋、小鳥屋、呉服店などいろいろな商店に加え、スーパーが３軒もありました。そして、新道商
店街、六本松商店街、草ヶ江商店街とあり、町中がショッピングセンターのようでした。 

☆50年の六本松の変貌☆ 

1971年に天神にショッパーズがオープン、デパートも岩田屋に加えて大丸が進出、そして若者向けに
は天神コアがオープン。六本松に買い物に来ていた人たちが天神に行くようになり、物販店が減って
いきました。平成 17年に地下鉄七隈線が開通したものの、六本松で途中下車する理由もなく、天神へ
人が流れてしまう状況は続きました。その後、平成 21年には九州大学教養部が西区へ移転。学生と教
職員を合わせると 6,000人ほどの人たちが六本松からいなくなったことで下宿屋や食堂に影響があ
り、ジワジワと活気がなくなっていきました。大学移転から 10年間は砂漠で商売をしているようでし
た。数年前からの賑わいはただただ嬉しい限りです。 

毎月ご愛読下さり、ありがとうございます！ 

 今月で地域情報誌いるかは第 300号を迎えました！毎月読んでくださっている皆さまへ心より感謝
申し上げます。「読んでいるよ」という温かい声に励まされて、今まで続けることができています。 
今後ともどうぞ宜しくお願い致します。 

株式会社ジャパン・スマイルか 

健康コラム○53  
新型コロナウイルスと糖尿病 

 今月はこの話をしないわけにはいかないでしょう。新型コロナウイルスが 

連日報道されていますが、重症化する要因として、高齢者・心臓疾患・呼吸 

器疾患・糖尿病などが挙げられています。この中で糖尿病に関して少し掘り 

下げてみます。 

この原稿を書いている 2月 23日現在、糖尿病学会のホームページには 

「糖尿病が重症化のリスクの一つである可能性はあるが、はっきりしない」 

と書かれています。まだデータが少ないという意味でしょう。一般に、糖 

尿病患者さんは感染症に罹りやすく治りにくいと考えられています。ただし重要なのは「糖尿病かど

うか」ではなく、「血糖値が高いかどうか」です。血糖値が高い状態では体の抵抗力を作る白血球の機

能が落ちることが報告されています。 

治療薬が存在しないコロナウイルスの退治には自身の抵抗力が頼みの綱。血糖値が高いと抵抗力が

落ち、ウイルスに負けてしまう可能性がある、という訳です。しかも、感染すると「炎症」が体内に

起こり、それが原因で血糖値が上がることもあります。感染→炎症→血糖値が上がる→抵抗力が落ち

る→感染がひどくなる、という悪循環です。糖尿病がある方は、手洗い・消毒などによる一般的感染

予防はもちろんですが、普段の血糖値をしっかり下げておくことも重要なのです。 

これはコロナに限ったことではありません。インフルエンザや普通の風邪でも同じ論理が成り立つ

ことも頭に入れておきましょう。 

糖尿病ケアクリニック六本松 

院長 大久保 賢 

(日本糖尿病学会認定専門医) 
TEL:０９２－７３３－８７６１ 

上 記 物 件 の お 問 い 合 わ せ は   広告有効期限 Ｒ２/３月末 媒介
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（公社）福岡県宅地建物取引業協会 福岡県知事免許（１０）第８４０７号 
    地域密着型不動産業ジャパンでスマイル！ 

福岡市中央区六本松４丁目９－４  ＴＥＬ （０９２）７６１－８８００ 
Ｅメール iruka-japan@par.odn.ne.jp  ホームページ http://www.iruka-japan.com 

 

株 式 会 社 ジ ャ パ ン ・ ス マ イ ル か 

賃貸マンション 

パークサイド六本松Ⅱ ３階 
◆所 在 地・・・・・・・・中央区谷２丁目 
◆間 取 り・・・・・・・１ＬＤＫ(43.20㎡) 
◆賃 料・・・・・・・・・・・90,000円 
◆交 通・・・・地下鉄六本松駅徒歩８分 
 

貸店舗 

パークサイド六本松Ⅱ １階 
◆所 在 地・・・・・・・・中央区谷２丁目 
◆面 積・・・・・43.20㎡（約 13.06坪） 
◆賃 料・・・・・・・・税込 200,000円 
◆交 通・・ ・地下鉄六本松駅徒歩８分 

 

貸店舗事務所 

渡辺ビル ２階 
◆所 在 地・・・・・・中央区六本松４丁目 
◆間 取 り・・・・・・24.68㎡(約 7.46坪) 
◆賃 料・・・・・・・・・・121,000円 
◆交    通・・・・地下鉄六本松駅徒歩 2分 
 

2020年 4月完成予定！ 

賃貸マンション 

コートビレッヂ輝国 ２階 
◆所 在 地・・・・・・・中央区輝国２丁目 
◆間 取 り・・・・・・・１ＤＫ(21.45㎡) 
◆賃 料・・・・・・・・・・45,000円 
◆交 通・・・地下鉄六本松駅徒歩 10 分 
 
 

3月下旬 
リノベーション工事 
完了予定！ 

設備一新！シャワー
ルーム新設予定！ 

2020年 4月完成予定！ 

ワンフロア 1戸☆オール電化！ 
道路に面した 1階☆ 

飲食店可！ 
駅近・大通り沿いで目立ちます！ 

NURO1Gインターネット無料！Wi-Fi付! 


