
 

製造担当 戸村芳恵さん（大阪市出身） 
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☆  ★ ６月の催し ★ ☆ 

 

 

おはなし会 
～楽しい絵本のおはなし会。どんな
お話がとびだすのかお楽しみに！～ 
 
申し込み不要 
 
体験時間：13:30 ～ 13:50 
対象：どなたでも 
 
場所：福岡市科学館 4 階サイエンス
ナビ 
 

日 時 催 事 内 容 料 金 お問い合わせ T E L 

6/15 

(土) 
無 料 

福岡市科学館 

７３１-２５２５ 

6/12 

(水) 

費用： 
おもちゃ
１個につ
き200
円 

福岡市立中央児童会館 

あいくる 

７４１-３５５１ 

[福岡市科学館ホームページ] 
https://www.fukuokacity-kagakukan.jp 

R60倶楽部～いきいきセカンドライフをこれから！～ 

スマホのわからないことみんなでワイワイ解決！ 

[中央児童会館あいくるホームページ] 
https://www.jidoukaikan-aikuru.or.jp/ 

中央区 特選イベント情報♬ 

木育のおもちゃひろば 
～木のおもちゃでの自由遊びやおも
ちゃ作り～ 
 
時間：10:00～12:00                   
対象：幼児と保護者（先着１０名程度） 

申込：6/2より電話・FAX・来館にて 

申込内容：保護者名・お子さま名
（年齢）・電話番号 

体にやさしいお菓子です！ 
 

令和５年３月２１日オープン 

六本松３丁目、護国神社前にある和菓子店 

～今月のご紹介～ 

「木琴堂」 

～オーナーとの出会いで洋菓子から和菓子へ。 

～ 私は「木琴堂」のお菓子製造に関わる前はパティシエをしていました。 

和菓子の良さは代々、私達が食べているもので、日本人の体に馴染んでいるもの。そしてそれは栄

養値が高く体にやさしいのです。体にいい素材にこだわり、保存料や合成甘味料等の添加物を使

用せず、米粉を使う焼き菓子を取り揃えています。 

又、あんこが入ったプリンや極上のくずのアイスも販売しています。ちょっと懐かしいけど新しい、滋

味深さを味わっていただければ嬉しいです。 

 
◎店名の由来を教えてください 

↳懐かしい楽器ですがやさしい音色の「木琴」、この音色を聴きながらレトロな空間で日本の風情を

楽しみながら体にやさしいお菓子を選んで欲しいと店名になったものです。 

 ◎六本松にお店を開かれたのは・・・ 

  ↳オーナーは神社のそばの店舗を探していました。良い「気」があると申します。この場所は護国神

社の前で空も広い、木々もいっぱいで申し分ありません。 

料 金 ・どら焼き（黒） \410  ・どら焼き（白） \410 

・どら焼き（レモン餡） \486 ※季節限定 

・どら焼き（マスカルポーネ餡） \486 ※季節限定 

他、焼き菓子・かりんとう・プリン等あります 

場 所 福岡市中央区六本松３-１６-３３ 

定  休  日 不定休 

営業時間 月曜～金曜 10:00～19:00 

         土日祝    10:00～18:00 

Ｔ Ｅ Ｌ ０９2－7５３－９４５７ 

 

◎店の入り口にも「どら焼き」とありますが・・・ 

  ↳当店の看板商品がどら焼きです。皮は空気をたくさん含ませたフワフワで口どけの良い生地に仕

上げています。粉は半分以上米粉を使い、黒あんは北海道産あかね大納言と血糖値の上昇が緩

やかなてんさい糖を使い弱火でじっくり、ゆっくりと煮詰めます。他に季節限定の商品も準備して

います。売り切れになる商品もございますので、なるべくご予約される事をおススメします。 

皆様のご来店をお待ちしています。 

赤坂３丁目 
美術館前 

【日程】 

6/4 (火) 13:00-15:00 

6/18 (火) 13:00-15:00 

 

※入退出自由 

 

【レッスン料】 

1,500円/1回 

 

【定員】 

８名 

護国神社 

NHK福岡放送局 

【持ち物】 

スマホ 

 

【場所】 

福岡市中央区谷1-12-36 木香庵 

 

【担当】 

デジタル庁デジタル推進委員 伴 克子 

 

【お問合わせ】 

伴 080-3951-3713 

成田 090-3418-7165 

護国神社前 

インスタグラム 

QRはこちら 
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－地 域 情 報 誌 いるか－   

上 記 物 件 の お 問 い 合 わ せ は     広告有効期限 令和６年６月末媒介

 

賃

貸

物

件

・

売

買

物

件

募

集

中

！！ 

（公社）福岡県宅地建物取引業協会 福岡県知事免許（１１）第８４０７号     

福岡市中央区六本松４丁目９－４  ＴＥＬ （０９２）７６１－８８００ 
Ｅメール iruka-japan@par.odn.ne.jp  ホームページ http://www.iruka-japan.com 

 

株 式 会 社 ジ ャ パ ン ・ ス マ イ ル か 

コラム No.103 

「チェアヨガ」始めます！ 

糖尿病ケアクリニック六本松 

院長 大久保 賢 

(日本糖尿病学会認定専門医) 
TEL:０９２－７３３－８７６１ 

六本松 いきいきコラム 

－地 域 情 報 誌 いるか－ 

☆★各物件のコードを読み取ると、詳しい物件情報をご確認頂けます★☆ 

【今月の運動教室】  
６月のテーマ ≪骨を強く！転んでも骨折しない骨を！≫ 
専門リハビリトレーナーさんを招いて運動教室を行っています。 
日程・・・①6月 12日（水） 15：00～16：00  

②6月23日（日） 15：00～16：00 
各日程10人程度。予約制。一人一回1,000円（税込）。 

 
 

スマホ・パソコン 

健康・医療 

【教室からのご案内】 
６月は《スマホパソコン困りごと無料相談会》 

① ６月２１日(金) 16:00～17:30 

② ６月２２日(土) 16:00～17:30 

 

費用と持ち物：必要があれば携帯電話（スマホ）やパソコン 
※30分程度の予定、各日 3名まで 

コラム No.8 

スキ!発見!!パソコンひろば 六本松教室 

教室長 大塚 勝 

ご相談はこちらから⇒TEL:０９２－７３7－1803 

スマホの買い替えはいつ？ 

分譲賃貸マンション 

グレイスマンション篠栗 ５階 
◆所 在 地・・・・糟屋郡篠栗町中央４丁目 
◆間 取 り・・・・・・３ＬＤＫ（65.32㎡） 
◆賃   料・・・・・・・・・・・80,000円 
◆駐 車 料・・・・・・・・・・・1台無料 
◆交 通・・・・・・・JR篠栗駅徒歩 6分 
 

ペット飼育相談可能！ 

新企画！ 

みなさん「チェアヨガ」を知っていますか？ 

以前から個人的に「ヨガ」には興味があったのですが、 

どうしても踏み出せない領域でした。 

 

患者さんからも「体幹を鍛えるのに最高！」「気持ちがよくてオススメ！」など聞いてい

て、「福岡に有名な先生がいるみたいですよ」という一言で背中を押され、思い切ってイン

スタ経由でメッセージを送ってみたところ、「ぜひやりましょう！」というウソのような返

事。講師は「高山ゆかり」先生。話はトントン拍子に進み、先生の提案で、初心者向けのお

手軽なヨガ！をテーマに、「チェアヨガ」を始めることになりました。マット不要、椅子に

座ったままできるヨガ。初心者歓迎！体が硬い人歓迎！少しでも興味がある人歓迎！です。 

5 月 29 日に第 1 回を終了し、今後の予定は 6/19、7/3、7/17、8/28。いずれも水曜日で、

13:30-14:30です。各日 8名限定。1回\2,000（税込）。詳しくは、080-6446-5932または 092-

733-8761まで。もちろん当院に通院歴のない方も歓迎です！ 

敷地内平面駐車場 
1台無料！ 

売マンション 

アプローズ東那珂壱番館 ２階 
◆所 在 地・・・・・・博多区東那珂１丁目 
◆間 取 り・・・・・・３ＬＤＫ（67.20㎡） 
◆価   格・・・・・・・・・・2,980万円 
◆交 通・・・・・ＪＲ竹下駅 徒歩 16分 よく生徒さんから、ケータイショップで買い替えを勧められたけど、しないとだめかなと質問をい

ただきます。わたしは、故障や、充電してもすぐに電池切れするほど古くない限り、買い替えは必

要ないとお伝えしています。 

ただし、気を付けていただきたいのは容量の問題ですね。買い替えるにしてもしないにしても、こ

の容量がいっぱいになってしまうと高くなったり不都合が多くなります。今日はその確認方法を！ 

 

「設定」を押すと、ストレージ（保存できる容量）という言葉が出てきます。 

17GB/32GBのような表示になっていれば、全部で 32GB保存できるうちの 17GB分保存していますよ、

という意味になります。いっぱいになったときの対処はいくつかあるので、ご相談くださいな！ 

スマホやパソコン習えます、相談できます。 
「わからない、でも気軽に聞ける人がいない」 
そんな時はお任せを！気軽にご相談ください。 
 

令和6年6月中旬 
リノベーション 
完成予定！ 

敷地内駐車場 
使用料不要☆ 

≪月極駐車場情報≫ 

輝国石橋駐車場 砂利敷 

※即使用可能 
◆所 在 地・・・・・・中央区輝国2丁目19 
◆交   通・・・地下鉄六本松駅徒歩 10分 
◆賃   料・・・・・・・・・税込 9,900円 
※車両サイズ：全長 480cm、 

全幅 180cm、 
全高 200cm以内 

 

フクエキパーキング  舗装 
※7/1～使用可能 

◆所 在 地・・・・・・中央区笹丘 1丁目 6 
◆交   通・・・地下鉄六本松駅 徒歩 16分 
◆賃   料・・・・・・・・・税込 11,000円 
※車両サイズ：全長 480cm、 

全幅 180cm、 
全高 200cm以内 

 

ペット飼育可能！ 

貸事務所 

ジャパン・パル ４階 
◆所 在 地・・・・・・中央区六本松４丁目 
◆面   積・・・・・・・・・29.75㎡(１Ｒ) 
◆賃  料・・・・・・・・・税込 77,000円 
◆共 益 費・・・・・・・・・税込  3,300円 
◆交 通・・・・地下鉄六本松駅徒歩２分 
 

新規開業の方の事務所に！ 


